
סנדוויצ׳יםבוקר טוב

בצהרי היום

מוגשים עם לחם קמהסלטים

מוגשים עם זיתים מתובלים

מגש חברים (מתאים ל2-3 סועדים)                                                      115 ₪
טחינה,  חמאה,  מתובלים,  זיתים  סלק,  פסטו  מקושקשת,  הר 
חריפים,  פלפלים  ריבת  אגוזים,  חלבה  ממרח  סומאק,  שמנת 
בולגרית רכה בזעתר, ציזיקי יווני, גבינה כחולה, בטטה אפויה 

במייפל, סלט שוק, קרקר חומוס ולחם קמה

בוקר קליל                                                                                             54 ₪
ביצים לבחירה, סלט שוק, קרם שמנת סומאק, טחינה, פסטו סלק, 

חמאה, לחם קמה וקפה.

בוקר טבעוני                                                                                         54 ₪ 
חביתה מקמח עדשים ועשבים / מקושקשת טופו לבחירה, סלט 
שוק, פסטו סלק, קוביות בטטה אפויות במייפל, טחינה, זיתים 

מתובלים, לחם קמה וקפה

שקשוקה                                                                                               54 ₪ 
שתי ביצים עם תבשיל עגבניות, פלפלים אדומים, בצל לבן, שום 
זיתים  טחינה,  שוק,  סלט  עם  מוגש  לוהטת.  במחבת  ותבלינים 

מתובלים ולחם קמה

מוזלי                                                                                                      36 ₪ 
הגרנולה המפורסמת שלנו, פרי העונה ויוגורט 

קפה ומאפה                                                                                          25 ₪ 
מבחר מאפים שנאפים מידי בוקר וקפה לבחירה

לחמניית פרעצל / לחמניית הרדוף / קסטן אגוזים מלא 
ניתן להוסיף לסנדוויץ' סלטון שוק בתוספת 9 ₪

כריך סביח                                                                                     30 ₪ 
טחינה, ביצה קשה, חציל אפוי וסוכריות שרי

כריך חביתת ירק                                                                           30 ₪ 
חביתת ירק ובצל, שמנת, עגבנייה, מלפפון וחסה

כריך מקושקשת טופו                                                                     30 ₪
טחינה, עגבנייה, מקושקשת טופו ורוקט

כריך לביבת ירק                                                                             32 ₪ 
לביבת ירק, פסטו סלק, עלים ירוקים ופלפלים קלויים

כריך כפרי                                                                                      36 ₪ 
פסטו סלק, פטה כבשים, חציל אפוי ופלפלים קלויים

כריך קפרזה                                                                                    36 ₪ 
טריים,  בזיליקום  עלי  שרי,  סוכריות  קשה,  מוצרלה  פרוסות 

אגוזי מלך, עלי רוקט ובלסמי מצומצם

כריך סלמון מעושן                                                                        38 ₪ 
קרם שמנת, סלמון מעושן, בצל ירוק, עגבנייה ורוקט

טוסט צהובה                                                                                 36 ₪ 
חמאה, סוכריות שרי, גבינה צהובה וזיתי קלמטה

טוסט מוצרלה                                                                                36 ₪ 
ממרח פסטו, מוצרלה ופרוסות עגבנייה

קרואסון אומלט פטה ועגבניות                                                  36 ₪ 
אומלט עם בולגרית רכה, עגבניות ועלים ירוקים

קרואסון מקושקשת סלמון                                                        39 ₪ 
קרם שמנת, סלמון מעושן, בצל ירוק ומקושקשת רכה 

סלט של עיראקים                                                                                45 ₪ 
מלפפונים, עגבניות, בצל סגול, כרוב אדום, עשבי תבלין, עלים 
קשה  ביצה  מתובלים,  חומוס  גרגירי  אפוי,  חציל  ירוקים, 

ותערובת פיצוחים,בתיבול שמן זית, לימון וטחינה

סלט טוסט ופרמז'ן                                                                             49 ₪ 
קוביות טוסט עם חמאה, צהובה וזיתי קלמטה על מצע תערובת 
עלים, מלפפונים, שרי לובלו, בצל סגול, גילופי גזר וכרוב אדום, 

בתיבול ויניגרט בלסמי ופרמז'ן מעל. (מוגש ללא לחם)

סלט ים תיכוני                                                                                     49 ₪ 
גזר,  גילופי  מלפפונים,  סגול,  בצל  לובלו,  שרי  עלים,  תערובת 
קרקר  ושברי  בזעתר  רכה  בולגרית  קלמטה,  זיתי  אדום,  כרוב 

חומוס, שמן זית ולימון סחוט

סלט אלישע                                                                                          54 ₪ 
אפויות  בטטה  קוביות  סגול,  בצל  לובלו,  שרי  עלים,  תערובת 
במייפל ופלפל שחור, גבינה כחולה, שברי עוגיות פיצוחים ופרי 

העונה, בתיבול ויניגרט בלסמי

קיש היום וסלט שוק                                                                    48 ₪ 
מוגש עם ציזיקי יווני, זיתים מתובלים וסלט שוק

לביבות ירק                                                                                    48 ₪ 
2 לביבות ירק אפויות בתנור בליווי טחינה, פסטו סלק,

זיתים מתובלים וסלט שוק

מרדומה טופו כורכום                                                                   48 ₪ 
בתוספת  ופלפלים  שום  בצל,  עם  אדומות  עגבניות  תבשיל 
שוק,  סלט  עם  מוגש  כורכום.  טופו  ופתיתי  אפויים  חצילים 

טחינה, זיתים מתובלים ולחם קמה

טבעוני

ניתן להזמין בגרסה טבעונית ללא ביצה קשה



משקאות חמיםקפה

סחוט טרי

משקאות קרים

שייקים
קונדיטוריה

אספרסו / אספרסו כפול                                              9 / 11 ₪ 
מקיאטו / מקיאטו כפול                                                9 / 11 ₪
קורטדו – אספרסו וחלב 1:1                                             11 ₪  
קפה הפוך / גדול                                                         12 / 14 ₪
אמריקנו                                                                                     14 ₪
קפה שחור / נס קפה                                                      11 ₪
קפה הפוך קר / אמריקנו קר                                              15 ₪

תה תיון (קלאסי / ארל גריי / לימונית לואיזה)                                  10 ₪ 
תה מרפא - נענע, דבש, לימון, מקל קינמון וג'ינג'ר                           14 ₪ 
שוקו חם                                                                                                     12 ₪
מאצ׳ה - תה ירוק יפני אורגני                                                             12 ₪
צ'אי מסאלה                                                                                16 ₪
צ'אי מסאלה אגוזי לוז                                                                 16 ₪  
משקה זהב - כורכום, ג'ינג'ר, רויבוש מרווה ופלפל שחור                16 ₪ 
סחלב קלאסי / סחלב כורכום מסאלה                                               19 ₪ 
סיידר תפוחים חם                                                                                   14 ₪ 
קקאו בלגי / משקה פצפוצי שוקולד בלגי                                       17 ₪

שייק בהרכבה                                                                                          26 ₪ 
פירות לבחירה (עד 3 סוגים):

תות / בננה / מנגו / תמר / אננס / פירות יער
*בסיס לבחירה:

חלב / משקה סויה / שיבולת שועל / אורז שקדים / תפוזים / מים

שייק הבית                                                                                                26 ₪ 
תפוח עץ, בננה, תמר, טחינה גולמית, קוקוס ובסיס לבחירה*

שייק כתום חמוץ                                                                                      26 ₪ 
מנגו, בננה, לימון, תמר, עליי נענע ומיץ תפוזים

שייק תותים, נענע, מייפל וקרח                                                          26 ₪ 

שייק צ'אי מאסלה                                                                                    28 ₪ 
קינמון, ג'ינג'ר, ציפורן, בננה, תמר, מנגו 

ומשקה אורז שקדים.

ווקאפ שייק                                                                                              28 ₪ 
אספרסו, פולי קקאו, בננה, תמר ובסיס לבחירה*

מיץ הבית – תפוח עץ, גזר, סלק וסלרי                                            15 ₪ 
תפוח עץ / גזר / תפוזים / סלק                                                         15 ₪ 
תפוז וגזר סחוטים עם כורכום, ג'ינג'ר וקינמון                             16 ₪
לימונדה טרייה                                                                                         14 ₪

קרואסון חמאה                                                                        13 ₪ 
קרואסון שוקולד / שקדים / קינמון / גבינה               16 ₪ 
קרואסון פיסטוק / מלוח                                                     20 ₪ 
קראנץ' שקדים / קינמון אגוזים                                       42 ₪
קראנץ' שוקולד אגוזים / שוקולד חלבה                        42 ₪  
קראנץ מסקרפונה פירות יער                                             46 ₪ 
בחושה לימון / גזר תמרים וכוסמין                                 39 ₪ 
בחושה שוקולד פאדג'                                                           46 ₪

עוגיות טחינה / פקאן / פאדג' / מנדלברויט               36 ₪ 
עוגיות שוקוצ'יפס / קוקטייל תמרים טבעוניות           36 ₪ 
עוגיות מקמח מלא ופיצוחים                                              36 ₪ 
עוגיות פלורנטין                                                                      39 ₪
קרקר מקמח חומוס ופיצוחים – מומלץ                          27 ₪ 
גרנולה 1 ק"ג / 0.5 ק"ג                                             28/49 ₪ 

בקבוק סודה                                                                          10 ₪
סיידר תפוחים קר                                                                  14 ₪
לימונענע גרוס                                                                      18 ₪
צ'אי מסאלה קר / כורכום מסאלה קר                            18 ₪
היביסקוס פראי קר                                                     18 ₪
דובדבן שובב - על בסיס תה שחור                          18 ₪
אייס קפה                                                                                18 ₪
שוקו קר                                                                                   14 ₪  


